
冷凍・冷蔵庫の基礎知識 ②
こんにちは！ 『フクッピー』です。
皆さま、機器のお手入れはどのようにされていますか？
今回は冷凍・冷蔵庫の清掃方法についてご紹介します。

▷ 庫内・庫外の清掃
庫内に入っている食材を別の冷凍・冷蔵庫に移してください。

① 乾いた布（またはかたく絞った布）で機器の表面を拭きます。
② ぬるま湯をしみ込ませた布で庫内を拭きます。
③ 乾いた布で残った水分を拭き取ります。
※ よごれがひどい場合は、水かぬるま湯で薄めた食器用中性

洗剤をしみ込ませた布で拭き、そのあと洗剤を拭き取ります。
そして、最後に乾いた布で水分を拭き取ってください。

クレンザー・酸類・ベンジン・シンナー・熱湯などは使用
しないでください。

冷凍・冷蔵庫の清掃方法
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▷ 棚網の清掃
① ぬるま湯または薄めた食器用中性洗剤をしみ込ませた布で

拭き、そのあと洗剤を拭き取ります。
② 乾いた布で水分を拭き取ってください。

溶剤を含む洗剤は使用しないでください。
樹脂部分が劣化し、割れが発生する場合があります。

▷ 扉パッキンの清掃
扉パッキンは食品のカスや汁などでよごれやすい部分です。
定期的にお手入れしてください。

① パッキンの表面に付着しているよごれを、ぬるま湯を
しみ込ませた布で拭き取ります。

② 乾いた布でパッキン表面に残った水分を拭き取ります。
※ よごれがひどい場合は食器用中性洗剤を使用し、そのあと

洗剤を拭き取ります。そして、最後に乾いた布で水分を
拭き取ってください。

溶剤を含む洗剤は使用しないでください。
樹脂部分が劣化し、割れが発生する場合があります。

▷ フィルターの清掃
① 取り外したコンデンサーフィルターはタワシなどを使い、

水洗いします。
② よく乾かしてから取り付けます。

※ 1ヶ月に2回はフィルターの清掃をしてください。
目詰まりしていると、冷えにくくなってしまいます。

裏側から水を
かけると埃が
落ちやすいです


