
おすすめのお店とおすすめの一品（関東地区）
ネットユーザーアンケートより（順不同）

東京都 オリジン 豆腐とｵｸﾗのﾈﾊﾞﾈﾊﾞ 埼玉県 ほっともっと すき焼き弁当
ﾆｭｰクイック サラダ てんや 天丼弁当
ダイエー 黒酢唐揚げ弁当 銀座アスター マーボ豆腐
クックチャム サラダ ｺﾓﾃﾞｨイイダ かき揚げ
中島水産 にぎり寿司 ｽｰﾊﾟｰｱﾙﾌﾟｽ かつ丼
いなげや レバニラ炒め 西友 ハンバーグ
今半 すき焼きコロッケ ＲＦ１ キッシュ
イオン もつ鍋 ｸﾞﾘｰﾝｸﾞﾙﾒ エビチリ
やくしま 鯖の塩焼き 日本亭 でかから
さぼてん カキフライ ヤオコー おはぎ
いい菜ゼスト 豆とヒジキのサラダ マルエツ 焼き鳥
赤札 唐揚げ 肉の日山 ステーキのおにぎり
ちよだ寿司 うしお 成城石井 焼売
みらべる メンチカツ ベルク メンチカツ
吉野家 カルビ焼肉 ケンゾ－ ポテトサラダ
ヨークマート 煮物 丸広百貨店 ｶﾏﾝﾍﾞｰﾙﾁｰｽﾞのｺﾛｯｹ
明石屋 メンチカツ 竹亭 日替わり弁当
トミーストア 肉じゃが マルサン マル弁ハンバーグ
あい菜家 つくねボール サミット ハンバーグ
ｽｰﾊﾟｰエコス 鶏唐揚げ 千葉県 いなげや 麻婆丼
成城石井 ハーブチキン 魚次 春巻き
ライフ 海鮮かきあげ 日本一 焼き鳥弁当
ＲＦ１ ﾓｯﾂｧﾚﾗﾁｰｽﾞとﾄﾏﾄのｻﾗﾀﾞ スパーガッツ 鮭弁当
ヨーカドー 餃子 アピタ 唐揚げ
おかずの華 揚げ出し豆腐 うおすけ 鯖の味噌煮
西友 ﾎｳﾚﾝｿｳとｴﾋﾞ炒め物 ライフ ナスの挟みあげ
おまちどう 里芋と6種野菜がめ煮 和幸 とんかつ弁当
ｸｲｰﾝｽﾞ伊勢丹 メンチカツ ほっともっと タニタ弁当
生協 さつまいもスティック カスミ 天ぷら
東急ストア 子持ちししゃも唐揚げ リブレ京成 チンジャオロース
鳥久 特製弁当 ひので屋 唐揚げ弁当
マルショウ エビカツ ｽｰﾊﾟｰせんどう にぎり寿司
豆腐の茂蔵 おからポテトサラダ てらお からあげ弁当
ベイシア 揚げ物 おどや 唐揚げ

茨城県 まるじゅう ミックスポテトサラダ ときわや エビチリ
ほっともっと ステーキ丼 富分 チキンカツ
かわねや コロッケ ヤオコー ロースカツ
ﾖｰｸﾍﾞﾆﾏﾙ 厚焼き玉子 としまや 鳥弁
肉のイイジマ 常陸牛コロッケ 神奈川県 ロピア チキンカツ
おらが工房 豆腐ハンバーグ いろは コロッケ
吉村ミート ハムカツ ライフ ポテトサラダ
イオンｵﾘｼﾞﾝ ごろごろきんぴら 芦名 出し巻き玉子
カスミ ｶﾆｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ ＯＫストア 和風ハンバーグ

群馬県 ベイコック 唐揚げ 富士ｽｰﾊﾟｰ いなり寿司
フレッセイ 焼き鳥弁当 本家かまどや唐揚げ弁当
オリンピック メンチカツ 日本一 青じそつくね
ｽｰﾊﾟｰこいけ もつ煮込み すき家 キムチ牛丼
かつや かつ丼 ヤオマサ 鶏肉の甘辛
ｾﾌﾞﾝｲﾚﾌﾞﾝ ブリトー 相鉄ローゼ 切干大根
デリシャス もつ煮 マルエツ すき焼き弁当
泉亭 唐揚げ こがね弁当 唐揚げ弁当
ベイシア コロッケ 東急ストア ﾁｰｽﾞ入りﾒﾝﾁｶﾂ

栃木県 たいらや 唐揚げ イオン 五穀米弁当
川蝉 うなぎ サミット ハンバーグ弁当
とりせん いもフライ 崎陽軒 チャーハン弁当
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