
ホテルパン1/1　65㎜　1枚分

A 春キャベツ 1080ｇ
B ラディッシュ 54ｇ
C 塩昆布 45ｇ

ホテルパン1/1　65㎜　1枚分
A もやし 270ｇ I　カツオ（刺身用） 900ｇ

B 人参 120ｇ J　醤油 30ｃｃ

C ネギ 120ｇ K　酒 20cc

D 菜の花 120ｇ L　しょうが汁 10g

E しいたけ 90ｇ M　片栗粉 140g

F 出し汁 600ｃｃ N　サラダ油 45cc

G 白だし 15ｃｃ

H 片栗粉 18ｇ

☆スチームコンベクションオーブンの活用法☆ 
★4月 春の行楽メニュー★ 

ホシザキ関東㈱ 

池袋営業所 

春キャベツならではの柔らかさ、甘さを活かした

あえ物。味付けは塩昆布だけなのでとても簡単♪ 

～春野菜を使って～ 


