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10月 神無月

神無月(かんなづき)
日本全国の神様が、政治などの話し合いに毎年10月に出雲国に集まるため、神
様が留守になるから「神無月」となった説が有力。
したがって、出雲国だけは「神在月」と呼ぶ。又、雷の鳴らない「雷無し月」、
その年に収穫した新しい米で酒を醸し造る「醸成月」とする説もある。

October：ローマ暦のはじめ３月から８番目(octoはラテン語で8)の月。

【誕生石】オパール
【誕生花】ガーベラ、コスモス
【開花】残菊、かえで、カンナ、アネモネ、紅葉
【青果】松茸、さつま芋、柿
【旬魚】さわら、きんめだい、さば
【時候の挨拶】秋冷、紅葉、黄葉、夜長、秋雨、冷気、初霜、渡り鳥

10月第2月曜日　体育の日
昭和39年に開催された東京オリンピックの開会式の日を記念して、昭和41年に
設けられた。国民がスポーツを通じて明るく健康な生活を営むことが出来るよ
うにとの趣旨で「体育の日」として国民の祝日とされた。

★ハロウィン★
ハロウィーン（Halloween）はヨーロッパを起源とする民族行事で、毎年10月
31日の晩に行われる。日本では宗教的背景の上でハロウィンを開催している例
は皆無といってよく、クリスマス等と同じくあくまでイベントとして楽しむも
ので、娯楽化、商業化されたものである。

2016年(平成28年) 申年

10月

1 土 衣替え、コーヒーの日、日本酒の日

2 日 豆腐の日(日本豆腐協会1993)

3 月 東西ドイツ統一(1990)

4 火 イワシの日、陶器の日

5 水 時刻表記念日

6 木 国際協力の日、国際ボランティア貯金の日

7 金 長崎くんち(～9日、長崎市諏訪神社)

8 土 寒露（露が冷気にあたって凍りそうになる）

9 日 世界郵便デー

10 月 体育の日　目の愛護デー、まぐろの日

11 火 「リンゴの唄」大流行(1945)

12 水 パンの日（毎月）、豆腐の日（毎月）

13 木 引っ越しの日、サツマイモの日(川越いも友の会)

14 金 鉄道記念日

15 土 たすけあいの日

16 日 世界食糧デー、ボスの日

17 月 貯蓄の日(貯蓄増強中央委員会)

18 火 統計の日(1973)、冷凍食品の日

19 水 トークの日（毎月）

20 木 リサイクルの日

21 金 あかりの日、国際反戦デー

22 土 京都平安神宮時代祭り

23 日 霜降（そうこう・露が冷気によって霜となって降る）

24 月 国連デー、世界開発情報デー

25 火 民間航空記念日

26 水 原子力の日（科学技術庁1964）、ふろの日（毎月）

27 木 読書週間

28 金 速記の日(日本速記協会)、日本ＡＢＣデー

29 土 肉の日（毎月）

30 日 みその日（毎月）

31 月 ハロウィーン


