
　　　ネットユーザーが選んだ
おすすめのお店とおすすめの一品
　　（甲信越・東北・北海道地区）

山梨県 いちやまマート エビチリ 福島県 ヨークベニマル あんかけ焼きそば
山梨県 ｽｰﾊﾟｰあおやま さばの味噌煮 福島県 リオンドール 中華風唐揚
山梨県 ｽｰﾊﾟｰやまと フライドチキン 福島県 先崎商店 コロッケ
長野県 やおふく これが唐揚 福島県 シミズストア アジフライ
長野県 西源 握り寿司 宮城県 ひらつかや ビックメンチカツ
長野県 加藤の惣菜 チーズサラダ 宮城県 生協 アスパラのおひたし
長野県 くらべ ｶｼﾞｷﾏｸﾞﾛのカツレツ 宮城県 ごちそう市場 豚の角煮
長野県 みーるまーま 揚げ長芋甘辛炒め 宮城県 ｳｼﾞｴｰｽｰﾊﾟｰ 鶏唐揚
長野県 つるや 野菜餃子 宮城県 ヤマザワ オードブル
長野県 ｱｯﾌﾟﾙﾗﾝﾄﾞ 豆腐と挽肉の挟み揚 宮城県 斎藤惣菜店 じゃがじゃがコロッケ
長野県 角上 鶏唐揚 宮城県 ヨークベニマル 白和え
長野県 安雲野ヤマモト ひじき煮 宮城県 つかさや でっかいメンチカツ
新潟県 ウオロク 極旨メンチカツ 山形県 ヤマザワ メンチカツ
新潟県 ｽｰﾊﾟｰﾏﾙｲ チョココロッケ 山形県 サンプラザ ハンバーグ
新潟県 すずきや 南蛮味噌 山形県 ﾌｰﾄﾞｾﾝﾀｰたかき まぐろメンチカツ
新潟県 丸屋 鶏唐揚 山形県 木村ストア ひじき煮
新潟県 原信 フライドチキン 山形県 ｽｰﾊﾟｰ梅屋 天ぷら
新潟県 おかずの家 煮魚 秋田県 いとく チキン南蛮
新潟県 チャレンジャー 鶏の甘酢あんかけ 秋田県 横手しめいち 肉だんご
新潟県 ウオエイ 納豆コロッケ 秋田県 マルダイ カットフルーツ
新潟県 フレッシュワン 焼き魚 秋田県 肉のわかば キッシュ
新潟県 パコ 天ぷら盛合せ 秋田県 鳥清 鶏唐揚
新潟県 清水フード のっぺ 秋田県 ﾏｯｸｽﾊﾞﾘｭｰ 寿司
新潟県 ベアーズ ぜんまいの煮物 秋田県 佐藤長 鶏唐揚
新潟県 エスマート 鶏唐揚 岩手県 かあちゃんﾊｳｽ おにしめ
新潟県 たわら屋 銀鱈の煮付け 岩手県 マイヤ 天ぷら
新潟県 おやなぎ おから 岩手県 イトーヨーカ堂 チャーハン
新潟県 キューピット フルーツサラダ 岩手県 土日ｼﾞｬﾝﾎﾞ市 ビックとんかつ
富山県 大阪屋ｽｰﾊﾟｰ コロッケ 岩手県 ジョイス ひじきの煮物
富山県 サンキュー メンチカツ 岩手県 惣菜屋10ｶﾗｯﾄ 鶏唐揚
富山県 アルビス 太巻き 岩手県 よねや 鶏唐揚
富山県 新鮮市場 さばの竜田揚げ 北海道 生鮮市場 レバーのから揚げ
富山県 神戸屋 メンチカツ 北海道 ラッキーピエロ ダブルかつ丼
青森県 ラビット 山菜の煮物 北海道 フジスーパー かぼちゃコロッケ
青森県 生協 豚ﾋﾚと根菜黒酢あん 北海道 生協 ネギチャーシュー
青森県 パセリグリーン ピーマンの肉詰め 北海道 イトーヨーカ堂 餃子
青森県 ｽｰﾊﾟｰ副屋 鶏唐揚 北海道 ハセガワストア 焼鳥
青森県 カブセンター コロッケ 北海道 ラルズ 北広島焼き
青森県 中央市場 大学いも 北海道 コープさっぽろ 黒酢肉だんご
青森県 肉のニシダテ 鶏からレッグ 北海道 東光ストア ザンギ
青森県 エルム 納豆ちんわの天ぷら 北海道 札幌大丸 銀たらの西京焼き
青森県 玉熊 筑前煮 北海道 ビック石山 メンチカツ
青森県 肉のミヤキ メンチカツ 北海道 ｶﾝﾄﾘｰｷｯﾁﾝ メンチカツ
青森県 ユニバース コロッケ 北海道 うおはん ほっけのフライ
青森県 ダイイチ かき揚げ 北海道 七福市場 いかげそ揚げ
青森県 さと長 エビフライ 北海道 魚長 コロッケ
青森県 くどう 煮物 北海道 ﾀﾞｲｲｼｽｰﾊﾟｰ 鶏胸肉とごぼうのｺﾞﾏサラダ

青森県 マエダスーパー コロッケ 北海道 ｾｲｺ-ﾏｰﾄ マーボーパスタ
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